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作者简介：
李登岭，男，⼭东省莘县⼈。历任莘县中⻄医结合研究所所⻓，李登岭中医诊所主治
医师。⼤学学历，中华中医药学会会员，中华中医药学会仲景分委委员，河北省中医
药学会肿瘤专业委员会委员，聊城市科协科技项⽬评审专家库成员。县九、⼗、⼗⼀
届政协委员，聊城法治⽂化交流促进会副会⻓。荣任仲景书院（国医⻩埔军校）授课
⽼师，应约讲授六经病串讲－《中医临床实战的灯塔》。曾应邀在聊城市⼈⺠医院、
市中医医院、聊城⼤学开展学术讲座。历次担任国家级、省级中医药继教项⽬授课⽼
师，及参与省级中医药科技发展计划项⽬。多次荣获国家级中医药科技期刊优秀论⽂
奖、优秀作者奖。发表科核、国家级期刊学术论⽂ 30余篇，获县级科技进步奖⼀
项，市级学术成果奖六项，国家发明专利⼀项【⼀种治疗顽固性头痛的药物(专利
号：03143715x)】。⼊编《中华名⼈⼤典》第五卷。从事中医临床⼯作近 30年，主
治头痛、⼼脑⾎管病、肿瘤等内科及外科、妇科疾病。
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原以为此论题常识共识、⼈所共知，不意廿年前，刘⽼学术包容、慧眼慧视、诱掖后进。今

之偶遇，是为机缘！⼆⼗年⽮志研究，涉及多⻆度、多版本，均中规矩，偶有所获，余陋亦

近常识。

https://mp.weixin.qq.com/s/J0_u2i49h5yy6X05jJtlvg
https://mp.weixin.qq.com/s/VgNzBSjzL68wcaIB7frNmA
https://mp.weixin.qq.com/s/Iw0NwYzO8MR2-dDaU_iw0A
我们的标的是：⼤学统编课本相关内容改版

我赞同曲教授的说法！应越来越好越深⼊！

李兄登岭，中华中医药学会仲景分会委员，钻研伤寒论颇

深，热⼼传承中医。我院致知论坛学⼦撰⽂认为⼤柴胡汤为治疗

少阳三焦(与脑肠轴 Gut-Brain axis 相关）之⽅，以此结缘李

兄，深⼊讨论后，叹相知恨晚。值此《登岭中医论⽂集》出版之

际，仅以此⽂祝贺李兄，愿并肩传承中医，守正创新！

－－南⽅医科⼤学 曲宏达

论⼤柴胡汤应为治疗少阳证主⽅【国家⾃然基⾦重点课题(81230085)】

林佳鑫，董晓⻜，陈庆虹，郑睿瑟，仲梦婷，
曲宏达（通讯作者）
（南⽅医科⼤学中医药学院， ⼴东 510515）

摘要：⼤柴胡汤出⾃于《伤寒杂病论》，是临床常⽤的经⽅之⼀。历来的医家认为⼤
柴胡汤是治疗少阳阳明合病的主⽅，但通过⽂献考证、⽅义分析、现代临床与药理研
究等⽅法，我们认为⼤柴胡汤并⾮治疗少阳阳明合病，⽽为治疗少阳病的主⽅，其依
据主要来⾃以下部分：⼤柴胡汤组成药物归经性味研究发现其主要组成药物均归少阳
或厥阴经，争议药物“⼤⻩”的药理研究发现久煎⼤⻩主要药理作⽤为泻热⽽⾮通
腑，仲景对于该⽅服药后的禁忌并未提示防其过下伤正⽽叮嘱服后得效即⽌等。
关键词：⼤柴胡汤；⼩柴胡汤；经⽅研究；少阳证；下法
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Da chaihu decoction is actually used for Shaoyang syndrome
LIN Jia-xin，DONG Xiao-fei，CHEN Qing-hong，ZHENG Rui-se，ZHONG
Meng-ting，
QU Hong-da(corresponding author)
（School of Chinese medicine, Southern Medical University, Guangdong
510515, China）
Abstract: Da Chai Hu decoction, one of the most commonly used classical
prescriptions in clinical applications, is widely known as a formula for
combined Shaoyang-Yangming syndrome. In our research, it is concluded
that Da Chai Hu decoction is not actually used
for combined Shaoyang-Yangming syndrome but for Shaoyang syndrome,
based on a set of analysis from literature review, fomula significance, and
modern clinical and pharmacological research, etc. The evidences
discussed for this conclusion mainly come from the following parts: The
main components of Da Chai Hu decoction were found to belong to
Shaoyang or Jueyin meridian, by studying on the meridian tropism and
flavor of the decoction. The pharmacological study of the controversial
drug "rhubarb" found that the main pharmacological action of the rhubarb
decocted for a long time is to relieve heat rather than to
tongfu. Zhongjing’s contraindication tips after taking medicine do not
give a hint to avoid damaging healthy Qi due to excessive using of the
purgation method and stop taking the medicine when it takes effect, etc.
Keywords: Da Chaihu decoction; Xiao Chaihu decoction; study on
classical prescription; Shaoyang syndrome; purgation method

⼤柴胡汤是《伤寒论》中６个柴胡汤类⽅之⼀，其证分别⻅于１

０３条、１３６条和１６５条，是仲景名⽅。在临床上主要治疗

胆⽯症、胆囊炎、急性胰腺炎、反流性胃病、抑郁症、焦虑症、

神经衰弱、顽固性失眠、糖尿病及周围神经病变、⾼脂⾎症、荨

麻疹、肝癌及肝癌栓塞后综合征、⻩疸、⽀⽓管哮喘、⾼⾎压脑

出⾎等内科疾病；当临床出现⼝⼲苦，不欲饮⻝，⼼烦，下利等

症状时，是其应⽤指证。[1, 2]因其组成药物肿含有⼤⻩、枳实，

现在多版本教材皆认为该⽅为主治少阳阳明合病，我们的经⽅研



! 209 "

究以及临床实践提示该⽅⾮少阳阳明合病，⽽应为治疗少阳实热

证的主⽅，其理由如下：

1 从条⽂主治上

许多医家根据原⽂第 103 条⽈：“太阳病，过经⼗余⽇，反⼆三

下之，后四五⽇，柴胡证仍在者，先与⼩柴胡。呕不⽌，⼼下急

（⼀云呕⽌⼩安），郁郁微烦者，为未解也，与⼤柴胡汤，下之

则愈。”则认为⼤柴胡汤之下为攻下阳明，其实不然。原⽂第 179

条⽈“少阳阳明者，发汗利⼩便已，胃中燥烦实，⼤便难是也。”

由此可⻅少阳阳明合病的症状应当是有烦躁、⼤便难等证，且阳

明腑实证的病位在腹部⽽⾮⼼下，[3]⽽对照原⽂中⼤柴胡汤诸条

⽂，其中并⽆“⼤便难、不下利”等词，相反在第 165 条⽂中却有

“呕吐⽽下利”的症状。在教材中认为下利为热结旁流，其下利必

当污浊臭秽，⽽热结旁流者，为燥屎内结逼迫津液从燥屎旁流下

所致，此时，其腹部应该可⻅拒按且疼痛的腑实证，[4]⽽纵观⼤

柴胡汤的相关条⽂，并⽆谈及明显的腹满腹痛之证。且根据原⽂

第 204 条“伤寒呕多，虽有阳明证，不可攻之。”及 205 条“阳明

病，⼼下硬满者，不可攻之。攻之利遂不⽌者死，利⽌者愈。”

的阳明病下法禁忌证可证明⼤柴胡汤并⽆攻下之功；

⽽在《脾胃论·脾胃虚实传变论》中指出:“胆者，少阳春升之

⽓，春⽓升则万物化安……胆⽓不升，则飧泄肠澼”此可以解释

第 165 条⽂中下利乃是胆热郁结，胆⽓不升⽽导致的下利[5]由此

可知⼤柴胡并没有攻下阳明之意；那这⾥的下之则愈是什么呢?
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笔者认为本条⼤柴胡汤证的“下”是相对前⾯的⼩柴胡汤⽽⾔的，

原⽂中“柴胡证仍在”与⼩柴胡汤，“呕不⽌，⼼下急，郁郁微烦

者”与⼤柴胡汤，“呕不⽌”说明此时应⽤⼩柴胡汤已是病重药轻

故应⽤少阳重剂⼤柴胡汤。柯琴在《伤寒附翼·⼤柴胡汤》中亦

道：“此⽅是治三焦⽆形之热邪，⾮治胃腑有形之实邪也”[6]胆与

三焦皆属少阳，以此可⻅⼤⼩柴胡皆为解少阳⽽设，只是病位，

病势有所不同。

2 从药物组成上

从药物上看，⼤柴胡的⽤量为柴胡（半⽄）⻩芩（三两）芍药

（三两）半夏（半升，洗）⽣姜（五两，切）枳实（四枚，炙）

⼤枣（⼗⼆枚，擘）⼤⻩（⼆两），⼤柴胡汤可理解为⼩柴胡汤

合四逆散(柴胡、枳实、芍药)去参草加⼤⻩。四逆散在《伤寒

论》中是治肝胃⽓滞,阳⽓不达于外所致的“四逆”，中医疏肝理

⽓第⼀⽅。且⼤家公认四逆散⾮治阳明病。[7]⽽在⼤柴胡中，不

少医家们认为有⼤⻩，必有通下阳明之意，但纵观《本经》中⼤

⻩主下瘀⾎，⾎闭，寒热，破癥瘕积聚，留饮，宿⻝，荡涤肠

胃，推陈致新，通利⽔⾕，调中化⻝，安和五脏。仲景⽤⼤⻩之

⽅，有⽤六两的⼤陷胸汤，有⽤四两的厚朴三物汤、⼤⻩⽢遂

汤、承⽓汤证、⼤⻩硝⽯汤、抵当汤等，有和⼤柴胡汤⼀样⽤⼆

两的桂枝加⼤⻩汤、⼤⻩⻩连泻⼼汤、下瘀⾎汤等。凡⽤之泻阳

明通⼤便,均⽤四两,如承⽓汤类⽅。凡⽤之清热解毒、活⾎、化

瘀,⼀般⽤⼆三两,如⼤⻩⻩连泻⼼汤、抵当汤、桂枝加⼤⻩汤
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[7]；桂枝加⼤⻩汤基本病机太阴病脾虚⽓滞，⽅中⼤⻩亦⾮为通

⾥攻下，乃是泻热、破瘀、通络之⽤[8]⽽下瘀⾎汤主要为产后⼲

⾎着脐下，⼤⻩为泻热、⾏⽓、破⾎；在泻⼼汤⾥，⼤⻩功效为

泻热、⽌⾎。[9]可推测仲景取⼤⻩⼆两之意并⾮攻下阳明，⽽是

假借阳明之道泻少阳之热从⽽清解少阳之热。进⼀步可佐证⼤柴

胡汤⽆攻下阳明之意，⽽⼤柴胡汤中⼤⻩为清少阳之热。

3 煎煮法

仲景在有⼤⻩的煎煮法主要有麻沸汤渍之，先煎，同煎以及后

下；⽽⼤柴胡汤的煎煮法为“以⽔⼀⽃⼆升，煮取六升，去滓再

煎，温服⼀升，⽇三服”应为先煎久煎之剂。⼤⻩的现代药理研

究证实⼤⻩久煎其结合型蒽醌会被分解为游离型蒽醌从⽽⼤肠推

进率⼤⼤降低，⽽其抗菌抗炎能⼒增强[10]故由⼤柴胡的煎煮法可

以佐证⼤柴胡并⽆通下阳明腑证之意。

4 服药后禁忌

仲景所设下剂，⽆不详述为防其过下伤正⽽叮嘱服后得效即⽌，

如⼤承⽓汤后有“得下，余勿服”之嘱；⼩承⽓汤⽅后云“初服汤

当更⾐，不尔尽饮之，若更⾐者，勿服之”；调胃承⽓汤⽅后注

“少少温服之”；麻⼦仁丸，详告“饮服⼗丸，⽇三服，渐加，以

知为度”；⼤陷胸汤⽅后嘱“得快利，⽌后服”；抵当汤嘱“温服⼀

升，不下更服；柴胡加芒硝汤⽅后注亦嘱“分温再服，不解更

作”。由此亦可知仲景对于下法皆为得效即⽌，⽽⼤柴胡汤⽅后
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却云“去滓，再煎，温服⼀升，⽇三服”这并不符合仲景对阳明下

法服药规律，从⽽可佐证⼤柴胡汤⽆攻下之意。[11]

5 关于少阳病

关于少阳病，其提纲证为少阳之为病，⼝苦、咽⼲、⽬眩也。我

们认为其病主要病在少阳三焦，主要原因有：少阳之⽓被称为相

⽕：寄于胆，宣布于三焦，内⽽五脏六腑，外⽽四肢百骸。三焦

为元⽓之别使，⽔⾕之通道，输布相⽕，司⽓化，其作⽤具有全

身性。在现代公认的少阳病的主⽅⼩柴胡汤在临床实践中，其应

⽤范围涵盖了癫痫，抑郁症，⼼率失常，胸膜炎，肋间神经痛，

肝炎，尿道综合证，[12, 13]且在临床可⻅胆囊切除术后患者仍可⻅

少阳证，这从少阳三焦来讨论分析少阳之病变，较从少阳胆来论

述更为通畅直接。[14]从现代医学进展来看，我们认为少阳三焦和

脑肠轴密切相关[15]，以脑肠轴的功能可以解释为何⼩柴胡汤可以

治疗如此⼴的三焦疾病。且我们认为⼤柴胡汤在清解少阳热邪的

能⼒上较⼩柴胡汤更强，是治疗少阳热证的重剂。

6 ⼩结

⼤柴胡汤从条⽂上分析：⼤柴胡汤之下乃下少阳之热，⼆两⼤⻩

并⾮通泻阳明腑实之⽤，久煎乃去⼤⻩通⾥攻下之功，服药后并

⽆观察通便情况反佐其⽆攻下阳明，最终可提示⼤柴胡汤与⼩柴

胡汤同为治疗少阳证主⽅，⼤柴胡汤主降少阳之热。所以临床应

⽤⼤柴胡汤上，腹满、⼤便⼲结并⾮其使⽤指征，⼝⼲苦，不欲

饮⻝，⼼烦，下利等症状才是其适应症状。
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